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	KERNLEERPLANDOELEN

	Opwarming 1 (snelheid) 
· GEZ moc 4 B.16 Eenvoudige verplaatsingsvormen op snelheid uitvoeren.
Opwarming 2 
· KUC onc 3 B.10 Een personage of een situatie verbeelden door passende gebaren, handelingen, houding, mimiek en expressie.
Kern 
· GEZ moc 6 B.12 Een gepast bewegingsantwoord geven op eenvoudige speltaken, bewegingsopdrachten, afspraken en regels.
Spel 
· KUC onc 2 B.21 Samen bewegen en al improviserend reageren op de beweging van de ander(en).
Slot 
· GEZ gvl 5 B.7 Na een beweging die grote spierspanning vraagt, spontaan overschakelen op een meer ontspannen houding, beweging.

	INHOUDSANALYSE

	Kenniselementen
	Vaardigheden
	Attitudes

	Streefwoordenschat
· De afspraak/ de regel 
· De vriend/ de vriendin 
· De vriendschap 
· Samenwerken 
· Helpen, luisteren en aanmoedigen 
· Wachten 
· De gevoelens: blij, verdrietig, boos, bang, rustig 
· Springen 
· Kruipen 
· Rollen 
· Klimmen 
· Gooien 
· Vangen 
· Evenwicht 
Relaties
· De kleuters werken samen met een vriendje of in een groepje. 
· De kleuters helpen een vriendje tijdens een bewegingsopdracht. 
· De kleuters luisteren naar de instructies van de juf. 
· De kleuters moedigen een vriendje aan tijdens een oefening. 
· De kleuters wachten op hun beurt. 
· De kleuters herkennen gevoelens en beelden het uit met hun lichaam. 
· De kleuters bewegen blij, verdrietig, boos, bang en rustig. 
· De kleuters springen, kruipen, rollen en klimmen tijdens de bewegingsopdrachten. 
· De kleuters gooien en vangen met een bal. 
· De kleuters bewaren hun evenwicht tijdens het stappen over een omgekeerde bank.
	Grove motoriek
De kleuters oefenen grote bewegingen met hun hele lichaam tijdens het lopen, springen, kruipen, rollen en klimmen. 
Evenwicht en lichaamscoördinatie
De kleuters leren hun lichaam controleren bij het stappen over de omgekeerde bank, het springen in de hoepels en het bewegen in de kring. 
Oog-handcoördinatie
De kleuters oefenen deze vaardigheid in de hoek met de bal, wanneer ze gooien, rollen en proberen te vangen. 
Ruimtelijke oriëntatie
De kleuters leren zich veilig en bewust bewegen in de ruimte, tussen de materialen en ten opzichte van andere kleuters. 
Sociaal-emotionele ontwikkeling
De kleuters leren rekening houden met elkaar, samen bewegen en ervaren verbondenheid in de groep. 
Helpen en aanmoedigen
De kleuters leren een ander ondersteunen wanneer iets moeilijk is, bijvoorbeeld bij het evenwicht, het klimmen of het volgen van de volgorde. 
Gevoelens herkennen en uitbeelden
In de opwarming met de kleurenmonsters leren de kleuters gevoelens zoals blij, verdrietig, boos, bang en rustig herkennen en met beweging uitdrukken. 
Verbondenheid ervaren
In de vriendschapskring en tijdens het samenwerken ervaren de kleuters dat ze deel uitmaken van een groep waarin iedereen erbij hoort.
	De kleuters respecteren de juf en elkaar. 

De kleuters luisteren naar de afspraken en regels in de turnzaal. 

De kleuters voeren de opdrachten uit die de juf geeft. 

De kleuters tonen respect voor het materiaal dat gebruikt wordt. 

De kleuters bewegen veilig en houden rekening met elkaar. 

De kleuters duwen of trekken elkaar niet tijdens het bewegen en spelen. 

De kleuters helpen elkaar tijdens de opdrachten. 

De kleuters moedigen elkaar aan. 

De kleuters wachten op hun beurt. 

De kleuters luisteren naar het signaal van de juf om te stoppen of door te schuiven.
 
De kleuters staan open voor samenwerken met andere kleuters.
 
De kleuters tonen zorgzaamheid tijdens het slotmoment met de vriendjesmassage. 

De kleuters beleven plezier aan bewegen en samen spelen.

	CONCRETE LESDOELEN

	Opwarming 1 – KLUS
· De kleuters verplaatsen zich op verschillende manieren snel naar de overkant op het signaal van de juf. 
Opwarming 2 – Kleurenmonsters
· De kleuters beelden gevoelens uit door hun beweging aan te passen aan het getoonde kleurenmonster. 
Kern 
· De kleuters voeren in de verschillende hoeken bewegingsopdrachten uit en tonen samenwerking door te wachten, te helpen en elkaar aan te moedigen. 
Spel
· De kleuters bewegen samen in een kring en stemmen hun bewegingen af op elkaar. 
Slot
· De kleuters komen tot rust door per twee op een zachte en zorgzame manier een massage te geven en te ontvangen.


	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE 
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van BREDE BASISZORG
(kader binnenklasdifferentiatie, inclusieve leeromgeving). 
Dit pro-actief  werken en groepsgericht denken krijgt VOORRANG!

	Beginsituatie
De klas bestaat uit 22 kleuters van de tweede kleuterklas. Binnen de klas zijn er verschillen in motorische, sociale en emotionele ontwikkeling. Sommige kleuters bewegen al vlot en durven actief deelnemen aan turnactiviteiten, terwijl anderen nog meer ondersteuning nodig hebben bij springen, klimmen, evenwicht bewaren, wachten op hun beurt of samenwerken met andere kleuters. Ook op sociaal vlak zijn er verschillen: sommige kleuters zoeken spontaan contact en helpen elkaar, terwijl anderen nog moeten groeien in luisteren, samen spelen en rekening houden met elkaar. Omdat deze turnles ook in het teken staat van het thema vriendschap, wordt er bewust gewerkt aan samen bewegen, elkaar helpen, aanmoedigen en gevoelens herkennen. De activiteiten worden eenvoudig opgebouwd, duidelijk voorgedaan en stap voor stap begeleid, zodat alle kleuters actief en veilig kunnen deelnemen.

Leerprofiel
Binnen deze klas zijn er verschillende leerprofielen aanwezig. Sommige kleuters leren vooral visueel en hebben nood aan het zien van een beweging of opdracht. Daarom toon ik de oefeningen telkens eerst voor. Andere kleuters leren meer auditief en hebben baat bij korte, duidelijke instructies en herhaling van kernwoorden zoals “springen”, “rollen”, “wachten”, “helpen”, “veilig” en “rustig”. Veel kleuters leren vooral al doende en lichamelijk, wat goed aansluit bij een turnactiviteit. Daarom werk ik met een aanpak van voordoen, samen uitvoeren en daarna zelfstandig oefenen in de hoeken. Door de combinatie van voordoen, eenvoudige taal, herhaling en actief bewegen krijgen verschillende kleuters de kans om de activiteit op hun manier te begrijpen en uit te voeren.

Leerstatus
De kleuters bevinden zich niet allemaal op hetzelfde niveau. Op motorisch vlak zijn er kleuters die al vlot kunnen springen, klimmen, rollen of een bal vangen, terwijl andere kleuters hier nog onzeker in zijn of meer tijd nodig hebben. Ook op sociaal vlak zijn er verschillen: sommige kleuters kunnen al goed samenwerken, wachten en een ander helpen, terwijl dit voor anderen nog moeilijk is. Daarnaast zijn er ook verschillen in het herkennen en benoemen van gevoelens. In deze activiteit werk ik hieraan door de les stapsgewijs op te bouwen. In de opwarming starten de kleuters met eenvoudige bewegingsopdrachten. Daarna leren ze in de activiteit met de kleurenmonsters gevoelens herkennen en uitbeelden met hun lichaam. In het hoekenwerk oefenen ze verschillende motorische vaardigheden op hun niveau, terwijl ze ook leren samenwerken, wachten en elkaar helpen. Door veel te herhalen, positief te begeleiden en de opdrachten duidelijk te structureren kunnen alle kleuters succes ervaren.

Leerinteresse
De kleuters van de tweede kleuterklas hebben een grote interesse in bewegen, spel en fantasie. Daarom sluit deze activiteit aan bij hun leefwereld door te werken met de kleurenmonsters, gevoelens en vriendjes. Het thema vriendschap spreekt hen aan, omdat ze dit herkennen uit hun dagelijkse klasleven. Ook het hoekenwerk zorgt voor een speelse en afwisselende aanpak die de betrokkenheid verhoogt. De kleuters kunnen zich uitleven in verschillende bewegingsvormen zoals springen, kruipen, rollen, klimmen, gooien en vangen. Daarnaast vinden veel kleuters het fijn om samen met een vriendje te werken, elkaar te helpen en aangemoedigd te worden. Door de afwisseling tussen actieve opdrachten, samenwerking, spel en een rustig slotmoment blijft de motivatie van de kleuters doorheen de hele activiteit behouden.
Inclusieve leeromgeving
Ik werk aan een inclusieve leeromgeving door de activiteit zo op te bouwen dat elke kleuter op zijn of haar niveau kan deelnemen. De instructies zijn kort, duidelijk en worden telkens visueel ondersteund door voordoen. De opdrachten in het hoekenwerk zijn overzichtelijk en concreet, zodat ook kleuters die meer nood hebben aan structuur of herhaling goed kunnen volgen. Ik houd rekening met verschillen in motorische vaardigheid door ondersteuning te bieden waar nodig, bijvoorbeeld door een kleuter extra hulp te geven bij evenwicht of klimmen of door een oefening te vereenvoudigen. Tegelijk kunnen sterkere kleuters zelfstandig verder oefenen binnen dezelfde hoek. Ook sociaal-emotioneel werk ik inclusief door kleuters bewust in groepjes te verdelen en hen te stimuleren om elkaar te helpen, aan te moedigen en samen te werken ook met kleuters met wie ze minder vaak spelen. Zo creëer ik een warme en veilige leeromgeving waarin elke kleuter zich betrokken voelt en mee kan doen.

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van EXTRA zorg in de klas. 
Dit individueel kindgericht denken/werken is eerder een UITZONDERING en gebeurt bij voorkeur in samenwerking met het zorgteam van de school.

	Kleuter die motorische moeilijkheden ervaart
Sommige kleuters hebben moeite met springen, klimmen, rollen, gooien, vangen of het bewaren van hun evenwicht.
Aanpak op dat moment:
· Ik vereenvoudig de opdracht, bijvoorbeeld lager springen, trager stappen of eerst rollen in plaats van gooien. 
· Ik doe de beweging opnieuw voor en begeleid de kleuter stap voor stap. 
· Ik laat de kleuter eerst kijken naar andere kleuters en daarna zelf proberen. 
· Ik geef extra tijd en benadruk het proberen in plaats van het perfect uitvoeren. 
· Ik bied indien nodig fysieke nabijheid of een helpende hand, bijvoorbeeld aan de bank of het klimrek. 
Kleuter die moeite heeft met wachten of doorschuiven
Sommige kleuters vinden het moeilijk om op hun beurt te wachten of rustig met hun groep mee door te schuiven.
Aanpak op dat moment:
· Ik herhaal rustig de afspraak: “We wachten op onze beurt” of “We wandelen rustig naar de volgende hoek.” 
· Ik plaats de kleuter dichter bij mij of bij een rustig groepje. 
· Ik geef de kleuter een duidelijke plaats in de rij. 
· Ik benoem positief wat al goed lukt. 
Kleuter die moeilijk samenwerkt met anderen
Sommige kleuters vinden het nog moeilijk om een vriendje te helpen, samen te spelen of rekening te houden met anderen.
Aanpak op dat moment:
· Ik herhaal de sociale afspraak: “We helpen elkaar” of “We werken samen met ons vriendje.” 
· Ik koppel de kleuter bewust aan een rustig en zorgzaam vriendje. 
· Ik toon concreet hoe de kleuter kan helpen of aanmoedigen. 
· Ik begeleid kort de interactie tussen beide kleuters. 
Kleuter met impulsief of onrustig gedrag
Aanpak op dat moment:
· Ik herhaal kort en duidelijk de veiligheidsafspraken. 
· Ik geef de kleuter een plaats dichter bij mij zodat ik sneller kan ondersteunen. 
· Ik gebruik korte, concrete instructies en duidelijke stopmomenten. 
· Bij herhaling laat ik de kleuter kort stoppen en daarna opnieuw deelnemen. 
· Ik geef positieve feedback wanneer de kleuter zich wel rustig en veilig gedraagt. 


	BRONNEN (volgens APA-normen)

	PXL Education. (2025). Lessen lichamelijke opvoeding jaar 2: hoekenwerk en bewegingsactiviteiten met kleuters [Cursusmateriaal]. Educatieve bachelor kleuteronderwijs.

	Verbondenheid 

	Deze turnactiviteit sluit sterk aan bij mijn bachelorproef rond het versterken van verbondenheid tussen kleuters. In mijn onderzoek staat centraal hoe ik als leerkracht kansen kan creëren waarbij kleuters zich deel voelen van de groep, positieve contacten ervaren en leren rekening houden met elkaar. In deze turnles gebeurt dat via beweging, samenwerking en gezamenlijke succeservaringen.

Tijdens de opwarming met de kleurenmonsters krijgen gevoelens een duidelijke plaats. Kleuters beelden gevoelens zoals blij, verdrietig, boos, bang en rustig uit met hun lichaam. Dit helpt hen om emoties bij zichzelf en bij anderen beter te herkennen. Dat is belangrijk voor verbondenheid, omdat kleuters pas zorgzaam kunnen reageren wanneer ze leren begrijpen hoe iemand zich voelt.

In het hoekenwerk wordt verbondenheid concreet geoefend. De kleuters werken in groepjes en voeren verschillende bewegingsopdrachten uit, zoals werpen en vangen, evenwicht houden, springen, klimmen, rollen en kruipen. Binnen deze opdrachten leren ze wachten op hun beurt, elkaar helpen, aanmoedigen en rekening houden met elkaars tempo. Door de groepjes bewust samen te stellen, stimuleer ik ook contact tussen kleuters die minder vaak samen spelen. Zo probeer ik vaste groepjes te doorbreken en nieuwe positieve interacties uit te lokken.

Als leerkracht neem ik een actieve begeleidende rol op. Ik benoem positief gedrag zoals helpen, rustig wachten, aanmoedigen en zorgzaam omgaan met elkaar. Wanneer iets moeilijk lukt, moedig ik kleuters aan om opnieuw te proberen en eventueel hulp te vragen of te geven. Zo blijft de focus niet alleen op de motorische opdracht liggen, maar ook op de manier waarop kleuters met elkaar omgaan.

Het spel met de grote vriendschapskring versterkt het wij-gevoel op een heel zichtbare manier. Alle kleuters staan samen in één kring en bewegen als groep. Ze moeten op elkaar letten, elkaars handen zacht vasthouden, samen naar links of rechts stappen en ervoor zorgen dat de kring niet stuk gaat. Hierdoor ervaren kleuters letterlijk dat iedereen deel uitmaakt van de groep en dat niemand buiten de kring blijft.

Ook het slotmoment met de vriendjesmassage draagt bij aan verbondenheid. Kleuters komen per twee tot rust en oefenen in zorgzaam en respectvol omgaan met elkaar. Ze leren dat aanraken zacht en voorzichtig moet zijn en dat je rekening houdt met wat fijn voelt voor de ander. Zo eindigt de les niet alleen rustig, maar ook warm en verbindend.

Deze activiteit draagt bij aan mijn onderzoeksvraag omdat kleuters via beweging leren samenwerken, elkaar helpen, gevoelens herkennen en zorg dragen voor elkaar. Verbondenheid wordt hierdoor niet alleen besproken, maar ook ervaren in het lichaam, in het spel en in de interactie met klasgenoten. Zo bouw ik stap voor stap aan een veilige klasgroep waarin iedereen erbij hoort.




	Wat wil ik bereiken?
	Wat gaan we doen?
	Wat mag ik niet vergeten? Wat heb ik nodig?

	Lesfasen en concrete doelstellingen
	Lesverloop + vermelding van de gekozen werkvormen
	Didactische aandachtspunten 

	Sfeerschepping 
	De juf zet de materialen op voorhand klaar en wandelt samen met de kleuters naar de turnzaal. De kleuters nemen plaats op de afgesproken plek.

Juf: “Goedendag allemaal. Vandaag gaan we samen bewegen in de turnzaal. We doen dat niet alleen, maar ook met de kleurenmonsters en met onze vriendjes. We gaan vandaag lopen, springen, werpen, vangen, klimmen en goed voor elkaar zorgen.”

De juf herhaalt daarna de afspraken in de turnzaal.

Juf: “In de turnzaal zijn er ook afspraken. Als ik praat, zijn jullie stil en luisteren jullie goed. We bewegen veilig en we geven elkaar genoeg plaats. We duwen niet en we doen elkaar geen pijn. We helpen elkaar als iemand iets moeilijk vindt.”

Daarna maakt de juf duidelijk wat in deze les belangrijk is.

Juf: “Vandaag gaan we niet alleen flink bewegen, maar ook tonen hoe we goede vriendjes kunnen zijn in de turnzaal. We wachten op elkaar, we helpen elkaar en we moedigen elkaar aan. Zo zorgen we ervoor dat iedereen zich fijn voelt en mee kan doen.”

Juf: “Zijn jullie klaar om samen te bewegen?”

Kleuters: “Ja!”
Juf: “Dan gaan we beginnen.”









	· Duidelijke, korte instructies geven 
· Bewegingen telkens eerst voordoen 
· Veel herhalen op kleuterniveau
· Veiligheidsafspraken vooraf en tussendoor benoemen 
· Positief gedrag meteen bevestigen 
· Kleuters actief aanmoedigen 
· Rekening houden met niveauverschillen 
· Extra steun geven aan onzekere kleuters 
· Voldoende ruimte en overzicht bewaren 
· Aandacht hebben voor samenwerken en elkaar helpen 
· Zorgen voor een rustige afsluiting 


	
	
	Bijkomende aandachtspunten inzake organisatie, materialen, grondplan, aandacht voor schooltaalwoordenschat, …

	
	
	Bijkomende aandachtspunten: duidelijke afspraken maken, veiligheid bewaken, groepjes op voorhand verdelen, goed overzicht houden, vlot doorschuiven begeleiden, eenvoudige instructies geven, positief begeleiden.
Materialen: prenten van kleurenmonsters, ballen, omgekeerde bank, hoepels, klimrek met lint, mat, tunnel, stapstenen, muziekje voor het slot.
Grondplan: 4 hoeken in de turnzaal, voldoende ruimte tussen de hoeken, centrale plek voor de juf, veilige doorgangen tussen de materialen.
Aandacht voor schooltaalwoordenschat: springen, rollen, kruipen, klimmen, gooien, vangen, evenwicht, wachten, helpen, samenwerken, rustig, veilig, voorzichtig, vriendje, kring, hoek.

	Opwarming (KLUS) -> snelheid
· De kleuters verplaatsen zich op verschillende manieren snel naar de overkant op het signaal van de juf. 

	Opwarming: KLUS (Snelheid)
De kleuters staan aan één kant van de turnzaal. De juf geeft telkens een manier van bewegen. De kleuters bewegen dan snel naar de andere kant van de zaal.
Juf: “We starten met een snelle opwarming. Jullie gaan van deze kant van de zaal naar de overkant bewegen. Maar niet elke keer op dezelfde manier.”
Juf: “We gaan goed luisteren, want ik ga telkens zeggen hoe jullie mogen bewegen. Jullie bewegen snel, maar wel veilig. We botsen niet en we duwen niet.”
Juf: “Zijn jullie klaar? Dan gaan we eerst snel wandelen naar de overkant.”
· De kleuters wandelen snel naar de andere kant.
Juf: “Heel goed. Nu gaan we snel lopen naar de overkant.”
· De kleuters lopen snel naar de andere kant.
Juf: “Prima. Nu gaan we snel huppelen.”
· De kleuters huppelen naar de overkant.
Juf: “Goed zo. En nu gaan we snel kruipen naar de overkant.”
· De kleuters kruipen snel naar de andere kant.
Juf: “Knap gedaan. Nu nog eens op een andere manier: kleine snelle sprongen naar de overkant.”



De juf wisselt verschillende verplaatsingsvormen af:
· Snel wandelen 
· Snel lopen 
· Snel huppelen 
· Snel kruipen 
· Snel springen 
· Snel op tippen stappen 
· Snel met grote stappen bewegen 

Tussendoor benoemt de juf wat ze ziet.
Juf: “Ik zie dat jullie snel bewegen, maar toch goed opletten.”
Juf: “Fijn dat jullie genoeg plaats laten voor elkaar.”
Juf: “Heel goed, jullie bewegen allemaal op jullie eigen plaats naar de overkant.”
Als afsluiting:
Juf: “Nu doen we nog één laatste keer. Kies goed hoe je beweegt en ga nog één keer snel naar de overkant.”
Daarna verzamelt de juf de kleuters opnieuw.
Juf: “Goed gedaan. Jullie hebben al op veel manieren snel bewogen. Nu gaan we verder met de volgende opwarming.”




	

	Opwarming 2
· De kleuters beelden gevoelens uit door hun beweging aan te passen aan het getoonde kleurenmonster. 


	Kleurenmonsters in beweging
De kleuters staan verspreid in de turnzaal. De juf toont telkens een kleurenmonster en de kleuters bewegen zoals dat monster zich voelt. Zo oefenen de kleuters niet alleen op beweging, maar ook op het herkennen van gevoelens.
Juf: “Nu gaan we bewegen zoals de kleurenmonsters. Ik toon een kleurenmonster en jullie bewegen zoals dat monster zich voelt.”
Juf toont het gele kleurenmonster.
Juf: “Kijk, dit is het gele kleurenmonster. Dat monster is blij. Hoe zou een blij monster bewegen?”
Kleuter: “Springen.” / “Huppelen.”
Juf: “Ja, heel goed. Een blij monster beweegt vrolijk, groot en licht. Doe maar mee: we springen en huppelen blij door de zaal.”
· De kleuters bewegen blij door de zaal.
Juf toont het blauwe kleurenmonster.
Juf: “Kijk eens naar dit monster. Dit blauwe monster is verdrietig. Hoe beweegt verdrietig?”
Kleuter: “Traag.” / “Langzaam.”
Juf: “Ja, verdrietig beweegt traag en klein. Misschien met het hoofd een beetje naar beneden. Doe maar eens.”
· De kleuters bewegen traag en klein door de zaal.


Juf toont het rode kleurenmonster.
Juf: “Dit rode monster is boos. Hoe beweegt boos?”
Kleuter: “Stampen.”
Juf: “Ja, boos beweegt stevig. We stampen flink, maar wel veilig. We raken niemand.”
· De kleuters stampen boos door de zaal.
Juf toont het zwarte kleurenmonster.
Juf: “Dit zwarte monster is bang. Hoe zou bang bewegen?”
Kleuter: “Klein.” / “Voorzichtig.”
Juf: “Ja, bang beweegt klein en voorzichtig. Misschien met kleine stapjes. Probeer maar.”
· De kleuters maken kleine, voorzichtige stapjes.
Juf toont het groene kleurenmonster.
Juf: “En dit groene monster is rustig. Hoe beweegt rustig?”
Kleuter: “Stil.” / “Zacht.”
Juf: “Ja, rustig beweegt stil, zacht en kalm. We wandelen nu rustig door de zaal.”
· De kleuters wandelen rustig door de zaal.




	

	Kern 
· De kleuters voeren in de verschillende hoeken bewegingsopdrachten uit en tonen samenwerking door te wachten, te helpen en elkaar aan te moedigen. 



	Uitleg
In deze fase werken de kleuters in de turnzaal in een hoekenwerk met 4 hoeken. De 22 kleuters worden door de juf bewust verdeeld in 4 groepen. De juf stelt de groepjes zelf samen en kiest ervoor om ook kleuters samen te zetten die niet vaak met elkaar spelen. Op die manier wil ik nieuwe contacten stimuleren en werken aan verbondenheid binnen de klasgroep. Elke groep start in een andere hoek. In elke hoek oefenen de kleuters een andere bewegingsvaardigheid. In de eerste hoek oefenen ze op werpen en vangen met een bal. In de tweede hoek oefenen ze op evenwicht door over een omgekeerde bank te stappen. In de derde hoek oefenen ze op springen in hoepels en daarna klimmen op het klimrek. In de vierde hoek oefenen ze op rollen, kruipen en stappen via de mat, tunnel en stapstenen. De bedoeling is dat de kleuters niet alleen motorisch oefenen, maar ook leren samenwerken, wachten op elkaar, elkaar helpen en elkaar aanmoedigen. Na een signaal van de juf schuift elke groep rustig door naar de volgende hoek.
Opstelling
· 4 groepen van 5 à 6 kleuters 
· 4 hoeken in de turnzaal 
· Na het signaal van de juf schuiven de groepen door 










Hoek 1: Werpen en vangen
De kleuters gooien, rollen of vangen een bal met een vriendje.
Juf: “In deze hoek gaan jullie samen werken met de bal. Jullie kijken goed naar je vriendje en gooien of rollen de bal zachtjes naar elkaar.”
Juf: “We willen dat ons vriendje de bal goed kan vangen. Daarom gooien we niet te hard.”
Kleuter: “Ik kan rollen.”
Juf: “Ja, rollen mag ook. Eerst mogen jullie rollen naar elkaar. Daarna mogen jullie proberen zacht te gooien.”
Juf: “Wat is hier belangrijk?”
Kleuter: “Kijken.” / “Zacht gooien.”
Juf: “Heel goed. En als het nog niet lukt?”
Kleuter: “Nog eens proberen.”
Juf: “Ja. Goede vriendjes lachen niet uit, maar proberen opnieuw en helpen elkaar.”






Hoek 2: Evenwicht
De kleuters stappen over een omgekeerde bank.
Juf: “In deze hoek oefenen jullie evenwicht. Jullie stappen rustig over de omgekeerde bank.”
Juf: “Kijk goed vooruit en houd je armen maar een beetje opzij als dat helpt om je evenwicht te bewaren.”
Juf: “Als een vriendje bang is of het nog moeilijk vindt, dan mag een ander kleuter helpen. Je mag dan even de hand van je vriendje vasthouden, zodat het vriendje zich veiliger voelt.”
Kleuter: “Dan kan ik helpen.”
Juf: “Ja, heel goed. Zo zorgen we voor elkaar. We helpen zacht en rustig.”
Juf: “Wat doen we als iemand nog moet wachten?”
Kleuter: “Wachten.”
Juf: “Ja, we wachten rustig en geven elkaar de tijd. Zo helpen we elkaar.”
Juf: “En wat kan je nog doen als een vriendje het moeilijk vindt?”
Kleuter: “Zeggen dat het lukt.”
Juf: “Heel mooi. Je kan aanmoedigen, en als het nodig is mag je ook even een hand geven. Zo voelt niemand zich alleen.”



Hoek 3: Springen
De kleuters springen in hoepels.
Juf: “In deze hoek gaan jullie springen. Jullie springen met twee voeten samen in de hoepels.”
Juf: “We kijken goed waar we springen en we landen zacht.”
Kleuter: “Zo?”
Juf: “Ja, heel goed. Spring maar nog eens. Probeer te landen zonder te vallen.”
Juf: “Wat doen we als er nog iemand voor ons aan de beurt is?”
Kleuter: “Wachten.”
Juf: “Juist. We geven elkaar plaats. Zo blijft het veilig en fijn.”
Juf: “Je mag ook tegen je vriendje zeggen: ‘Kom, jij kan dat.’”
Kleuter: “Jij kan dat!”
Juf: “Wat fijn. Zo helpen vriendjes elkaar.”
Juf: “Als jullie klaar zijn met springen, gaan jullie verder naar het klimrek.”
Juf: “Daar klimmen jullie rustig omhoog tot aan het lint.”
Juf: “Je kijkt goed waar je handen en voeten staan en je klimt stap voor stap.”
Juf: “Als je aan het lint bent, klim je terug rustig naar beneden.”
Juf: “Daarna ga je weer naar je rij en sluit je achteraan aan.”
Juf: “We wachten ook hier goed op elkaar. Er klimt maar één kleuter tegelijk.”
Juf: “En wat kan je doen als een vriendje het spannend vindt?”
Kleuter: “Zeggen dat het lukt.”
Juf: “Ja, heel goed. Zo moedigen we elkaar aan en voelt niemand zich alleen.”
Hoek 4: Rollen en kruipen
De kleuters rollen op een mat, kruipen door een tunnel en gaan daarna via stapstenen terug naar hun rij.
Juf: “In deze hoek gaan jullie rollen en kruipen. Eerst rol je op de mat en daarna kruip je door de tunnel.”
Juf: “Op de mat rol je 2 keer. Daarna kruip je door de tunnel.”
Juf: “We doen dat rustig en kijken goed waar we naartoe gaan.”
Kleuter: “Ik wil eerst door de tunnel.”
Juf: “We volgen de afgesproken volgorde. Eerst rollen, daarna kruipen. Dan weet iedereen wat hij moet doen.”
Juf: “Dus eerst rol je één keer, dan nog één keer, daarna kruip je door de tunnel.”
Juf: “Als je uit de tunnel komt, ga je via de stapstenen terug naar je rij.”
Juf: “Op de stapstenen stap je rustig van de ene steen naar de andere en dan sluit je achteraan weer aan.”
Juf: “Wat kan je doen als een vriendje niet goed weet hoe het moet?”
Kleuter: “Helpen.”
Juf: “Ja, je kan tonen of zeggen wat er eerst komt. Zo zorgen we samen dat iedereen mee kan doen.”
Juf: “Wat fijn. In deze hoek helpen vriendjes elkaar door goed te tonen, rustig te wachten en elkaar de juiste volgorde te laten zien.”

Tijdens het doorschuiven
Na een signaal van de juf schuiven de groepen door naar de volgende hoek.
Juf: “Stop. Nu schuiven we rustig door naar de volgende hoek.”
Juf: “We wandelen rustig, we duwen niet en we blijven bij onze groep.”
Juf: “Kijk goed waar je groep naartoe gaat.”

Tijdens het hoekenwerk blijft de juf positief benoemen wat ze ziet.
Juf: “Ik zie dat jullie mooi wachten.”
Juf: “Wat fijn dat jij een vriendje helpt.”
Juf: “Jullie werken goed samen.”
Juf: “Niemand blijft alleen, dat is heel fijn.”
Juf: “Jullie moedigen elkaar mooi aan.”
Juf: “Zo zijn jullie sterke vriendjes in de turnzaal.”





Korte samenvatting van de kern
De kleuters oefenen in de 4 hoeken verschillende motorische vaardigheden:
· Werpen en vangen 
· Evenwicht houden 
· Springen en klimmen 
· Rollen, kruipen en stappen 
Tegelijk oefenen ze ook op:
· Wachten op elkaar 
· Helpen 
· Aanmoedigen 
· Samenwerken 
· Rekening houden met elkaar










	

	Spel 
· De kleuters bewegen samen in een kring en stemmen hun bewegingen af op elkaar. 


	De grote vriendschapskring
Uitleg
In dit spel staan alle kleuters samen in één grote kring. Ze geven elkaar de hand en voeren samen bewegingsopdrachten uit. De bedoeling is dat de kleuters goed op elkaar letten, samen bewegen en voelen dat ze één groep vormen. In dit spel staat niet snelheid of winnen centraal, maar wel samenwerken, rekening houden met elkaar en verbondenheid ervaren.
Opstelling
· Alle kleuters staan verspreid in de turnzaal. 
· Daarna komen ze samen in één grote kring staan. 
· De kleuters geven elkaar de hand. 

Lesverloop
Juf: “Nu gaan we nog een spel spelen. We maken samen één grote vriendschapskring.”
Juf: “Kom allemaal in een grote kring staan. Geef elkaar de hand.”
Juf: “Kijk eens goed rond. Nu zijn we allemaal samen één grote groep.”
Juf: “In dit spel is het belangrijk dat we goed naar elkaar kijken en samen bewegen. We trekken niet hard, we duwen niet en we laten niemand los zonder dat ik het zeg.”





Juf: “Zijn jullie klaar?”
Kleuters: “Ja!”
Juf: “Laat de kring nu eens golven.”
· De kleuters bewegen hun armen samen op en neer zodat de kring een golf maakt.
Juf: “Heel mooi. Kijk goed naar elkaar, dan lukt het samen.”
Juf: “Nu stappen we samen naar links.”
· De kleuters stappen samen naar links.
Juf: “Goed zo. En nu samen naar rechts.”
· De kleuters stappen samen naar rechts.
Juf: “Nu maken we de kring eens heel groot.”
· De kleuters stappen achteruit en maken de kring groter.
Juf: “En nu maken we de kring weer klein.”
· De kleuters stappen voorzichtig dichter naar elkaar toe.
Juf: “Heel goed. Nu gaan we nog eens samen bewegen zonder dat de kring stuk gaat.”
Juf: “Ga samen een beetje door de knieën.”
Juf: “En kom weer recht.”
Juf: “Nu maken we samen een rustige kring… en nu een sterke kring… en nu een zachte kring.”
De juf kan verder variëren met opdrachten:
· Stap samen naar voren 
· Stap samen naar achteren 
· Maak de kring groot 
· Maak de kring klein 
· Ga samen zitten 
· Kom samen weer recht 
· Maak een golf 
· Maak de kring heel stil 
· Beweeg heel traag 
· Beweeg heel rustig 

Juf: “Wat fijn. Jullie kijken goed naar elkaar en bewegen echt samen.”
Juf: “Zo voelt het als we verbonden zijn en voor elkaar zorgen.”
Afspraken
· We houden elkaars hand zacht vast. 
· We trekken niet hard. 
· We duwen niet. 
· We kijken goed naar elkaar. 
· We bewegen samen. 
· Niemand blijft buiten de kring. 







Tijdens het spel benoemt de juf positief gedrag
Juf: “Ik zie dat jullie goed samen bewegen.”
Juf: “Wat fijn dat jullie op elkaar letten.”
Juf: “De kring blijft mooi samen.”
Juf: “Iedereen hoort erbij.”
Juf: “Zo zijn we één sterke vriendjeskring.”
Korte samenvatting van het spel
De kleuters staan samen in een grote kring en voeren gezamenlijke bewegingsopdrachten uit. Daarbij oefenen ze op:
· Samen bewegen 
· Afstemmen op elkaar 
· Rekening houden met elkaar 
· Niemand uitsluiten 
· Verbondenheid ervaren









	

	Slot
· De kleuters komen tot rust door per twee op een zachte en zorgzame manier een massage te geven en te ontvangen.
 
	Uitleg 
In deze fase komen de kleuters rustig tot rust na de turnles. De kleuters gaan per twee bij elkaar zitten en geven elkaar een zachte massage op de rug of schouders. De juf begeleidt dit stap voor stap en maakt duidelijk dat we heel voorzichtig en rustig zijn voor elkaar. De bedoeling is dat de kleuters niet alleen lichamelijk tot rust komen, maar ook nog eens op een warme en zorgzame manier verbondenheid ervaren. Op de achtergrond speelt een rustig liedje. Zo eindigt de les rustig en positief. 
Juf: “Nu zijn we klaar met lopen, springen, klimmen en spelen. We gaan ons lichaam weer rustig maken.”
Juf: “Zoek nu een vriendje en ga per twee rustig op de grond zitten.”
Juf: “We gaan elkaar een zachte vriendjesmassage geven. Dat betekent dat we heel lief, zacht en voorzichtig zijn.”
Juf: “Kijk eerst goed naar mij. Ik doe voor wat jullie straks bij je vriendje mogen doen.”
Juf: “We beginnen met kleine tikjes met onze vingertjes op de rug. Tik, tik, tik…”
Juf: “Nu maken we zachte regendruppeltjes op de rug van ons vriendje.”
Juf: “En nu draaien we kleine zonnetjes met onze hand op de rug.”
Juf: “Heel goed. We doen dat allemaal rustig. We duwen niet hard en we doen niets dat niet fijn voelt.”
Juf: “Kijk eens naar je vriendje. Gaat het goed? Vindt je vriendje het fijn?”
Kleuter: “Ja.”
Juf: “Goed zo. Dan gaan we nog even verder. Nu wrijven we zachtjes met onze handen over de rug, van boven naar beneden.”
Juf: “Wat zijn jullie zorgzaam bezig. Zo zorgen vriendjes ook voor elkaar.”
Na een tijdje laat de juf wisselen.
Juf: “En nu wisselen we. Nu mag het andere vriendje de massage geven.”
Daarna sluit de juf af met een kort reflectiemoment.
Juf: “Hoe voelde dat? Was dat fijn en rustig?”
Kleuter: “Ja.” / “Dat was leuk.”
Juf: “Ja, ik zag dat jullie heel zacht en lief waren voor elkaar.”
Juf: “Vandaag hebben jullie niet alleen flink bewogen in de turnzaal, maar ook mooi samengewerkt, geholpen en voor elkaar gezorgd.”
Juf: “Zo laten jullie zien dat wij in onze klas een groep zijn waarin iedereen erbij hoort.”
Juf: “Geef jezelf maar eens een zacht klopje op je schouders. Goed gedaan.”
	



image1.jpg
(S EDUCATION




